Hovézi zadni (rosténec, svickova)
Olej

Maslo

Cibule

Rajsky protlak

Smetana

Sul

Pept

Hladka mouka

Osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, vlozime maso nakrajené na
nudlicky, osolime, opepiime, piidame rajsky protlak a dusime ve
vlastni stavé do mékka. Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
kterou rozfedime smetanou, za stalého michani vlijeme na maso, podle
potieby fedime hovézim vyvarem. Poddvame S ryZi.



