
Mleté hovězí maso 

Cibule 

Kapusta  

Olej 

Mletá paprika 

Sůl 

Pepř 

 

Kapustu povaříme a pokrájíme na kousky. Osmahneme cibuli na oleji, 

přidáme mleté maso, a ještě chvíli orestujeme. Dochutíme solí, 

paprikou a pepřem. Zalijeme vodou a vaříme doměkka. Nakonec 

přidáme podušenou kapustu, zahustíme jíškou, popř. ještě dochutíme 

solí. 
 


