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CO NÁS ČEKÁ V LEDNU?  

 

 

Besedu pro rodič e s psyčholož kou a autorkou diagnostičke  

metody MaTeRS Helenou Vlč kovou por a da me již  mnoho let. Nas e 

požva ní  vs ak letos pr ijaly i paní  uč itelky první ho stupne  vs ečh 

rakovničky čh ža kladní čh s kol.  

Probe hla diskuse o vy čhove  v rodine , hledali jsme pr í č iny, proč  je 

v dnes ní  dobe  tolik s kolní čh odkladu . Shodli jsme se, ž e proble my 

žač í nají  už  v oblasti hrube  motoriky, de ti mají  č asto nedostatek 

pr irožene ho pohybu. Na to navažuje motorika jemna , 

grafomotorika a take  motorika mluvidel. Mu ž eme požorovat i 

množ ství  proble mu s r eč í , vy slovností  i komunikačí , čož  je take  

du sledkem nedostatku pr irožene ho pohybu. Paní  Vlč kova  me la 

spoustu rad a na padu  pro rodič e, jak pračovat s de tmi doma, čvič it 

jejičh motoriku, prohlubovat jejičh samostatnost, sebedu ve ru. R eč  

byla i o tom, jak pračovat na na prave  vy slovnosti, jak de ti 

motivovat nebo to ude lat tak, aby si vu beč neuve domily, ž e „tre nují  

na logopedii“. Zažne lo upožorne ní , ž e pravidelne  na vs te vy 

kliničke ho logopeda jsou du lež ite , ale vy sledky pr ina s í  hlavne  

kaž dodenní  u silí  rodič u . 

Poví da ní  se dotklo i pra če s čhybou. Psyčhologove  radí , ž e de ti 

potr ebují  obč as žaž í t take  neu spe čh nebo prohru a v bežpeč ne m 

prostoru rodiny se uč it, jak na ni reagovat. Neu spe čh mu ž e 

motivovat de ti ke kreativní mu a samostatne mu mys lení . Du lež ity  

je pro kaž de  dí te  pravidelny  rež im a pr i s kolkove  a take  s kolní  

dočha žče rovne ž  ža kladní  pr í prava na vžde la va ní  – dostatek 

spa nku, hygiena a sní dane . 

 

• 10.1. Zají či a Medve di – vy let do divadla Lampion – 

prosí me o společ enske  obleč ení , na vrat do s kolky na 

obe d 

• 17.1. Projektovy  den Č teme rukama 

• 24.1. Projektovy  den Nemočniče pro plys a ky 

• 28.1. Pololetní  dostavení č ko 

• 31.1. S kolní  pololetní  pra ždniny, provož s kolky použe do 

12,30 

• 24.2.-28.2. Jarní  pra ždniny – prosí me o vč asne  omluvení  

de tí  v aplikači 

BESEDA O ŠKOLNÍ ZRALOSTI 

S HELENOU VLČKOVOU 

Diskuže se toč ila i kolem spolupra če mater ske  a ža kladní  s koly, ktera  mu ž e usnadnit pr ečhod de tí  - 

jak probí ha  v souč asnosti a jak bude probí hat i v dobe  platnosti novy čh Ra mčovy čh vžde la vačí čh 

programu  a žrus ení  s kolní čh odkladu . 

De kujeme ža u ž asny  společ ne  stra veny  č as a žají mavou diskusi paní  Vlč kove , vs em rodič u m i paní  

uč itelka m že ža kladní čh s kol.  

 

 



 

 

 

   

 

 

             

            DOBROVOLNÝ ÚKOL  
 

 

Jaro, le to, podžim, žima, to je čely  rok! 

Ví s  v jake m roč ní m období  se načha ží  leden? 

Nakresli, jak toto roč ní  období  mu ž e vypadat. 

V prosinči jsme se v Pejska čh čhystali na Va noče. 

Zdobili jsme tr í du, uč ili se ba snič ky, pí snič ky a 

taneč ky, pekli jsme čukroví  a už í vali si spečia lní  

dny že s kolkove ho adventní ho kalenda r e. Zvla dli 

jsme už  i dlouhou pročha žku až  na na me stí . Ve 

tr í de  na s dokonče pr ekvapil Jež í s ek a pr inesl vs em 

de tem da reč ek a do nas í  knihovnič ky nove  kní ž ky. 

Nejve ts í  uda lostí  vs ak bylo va noč ní  posežení  

s rodič i, na ktere  jsme si pr ipravili kra tke  

vystoupení  a pak jsme si společ ne  vyrobili va noč ní  

sví čí nky.  

 

V prosinči jsme si už ili spoustu ža bavy, jelikož  byl 

kaž dy  den ne č í m vy jimeč ny . Zač a tkem me sí če u 

na s byl Mikula s  s č ertem a ande lem, ktere mu jsme 

žažpí vali a žatanč ili. Čely  prosineč jsme si poví dali 

o adventu, pekli čukroví  a perní č ky, ktery mi jsme si 

oždobili ve tr í de  stromeč ek. Take  jsme si 

vyžkous eli ne jake  va noč ní  tradiče - kra jení  jablka, 

pous te ní  lodič ek a ha žení  “str eví čem”. O va noč ní  

posežení  jsme si společ ne  s rodič i oždobili nas e 

upeč ene  perní č ky, žažpí vali va noč ní  koledy a 

skve le si už ili va noč ní  atmosfe ru ve s kolče. 

 

V prosinči jsme se hlavne  te s ili na Va noče. Navs tí vil 

na s Mikula s  s č ertem a ande lem, ktere mu jsme 

žažpí vali a pr edvedli č ertí  taneč. Čely  me sí č jsme si 

poví dali o adventu, pekli va noč ní  čukroví , 

požna vali va noč ní  žvyky a tradiče. Vyra be li jsme 

take  pr a ní č ka pro rodič e. Sami jsme si nakreslili 

va noč ní  oždoby na stromeč ek, ktere  na m ve novala 

Honží kova maminka. Když  pr is li do s kolky rodič e, 

sehra li jsme si společ ne  s nimi va noč ní  pr í be h a 

postavili ž ivy  betle m. Kaž dy  den byl jiny  a kaž dy  

jsme si skve le už ili! 

 

Medví dkove  si čely  prosineč poví dali o Adventu. 

Plnili u koly že spečia lní čh dnu , dožve de li se o 

pranostika čh, uč ili se plno pí snič ek a ba snič ek. 

Samožr ejme  se moč te s ili na pr í čhod Mikula s e. 

Pr ipravili si pro ne ho hru „Stras idlo“ a žačvič ili 

č ertí  rožčvič ku. Na na me stí  medví dči naždobili ža 

čelou s kolku va noč ní  stromeč ek a do rakovničke  

nemočniče pr inesli pr a ní  pačientu m od vs ečh de tí  

ž nas í  s kolky. Do Roubenky se s li podí vat na 

vy stavu Va noče od srdče. S rodič i se pote s ili na 

va noč ní m setka ní .  

 

 


