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Dékujeme panu MuDr. Janu Seemanovi za
navstévu v nasi nemocnici pro plySaky a za
perfektni vizitu. Vsechny pamenty s podafilo
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Leden Pejskové zacali tématem “Zdravi Zivotni styl".
Povidali si o zdravém stravovani, pitném rezimu,
pohybu, dostatku spanku aj. Pomoci smyslii
poznavali ovoce a zeleninu. Nechybély ani tvofivé
chvilky, béhem kterych jsme nalepovali ¢asti obliceje.
Spolecné si povidali o zimé, jaké je venku pocasi a
navazali tim na zimni sporty. Pejskové si béhem
cvieni vyzkouSeli lyZovani, curling, hokej a dalsi. A
samoziejmé ke konci meésice nechybéla ani zimni
olympiada, kterou si Pejskové moc uzili.

Vyrobili jsme si kralovské koruny a zazpivali
kamaraddm i panim kucharkdm. Poznavali jsme
riizna povolani — zjistili jsme, kde pracuji rodice a ¢im
chceme byt my. Hrali jsme si na kuchafe a pekafre.
Upekli jsme si jableény Striidl a slané Sneky z
listového tésta. Hrali jsme si na opravafe, fidice,
kadefnice, kosmeticky i uklizeée. ProhliZeli jsme si
své knizky a pfidavali do nich nové Ilsty, které
chceme ukazat rodiéiim. ;
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Povidali jsme si o tfech Kralich. Zajimali jsme se, jak
funguje nase télo a co vSechno délat, abychom byli
zdravi. Kreslili jsme postavu a oblicej clovéka.
Pracovali jsme s Albi tuZzkou a robotickou véelkou.
Naucéili jsme se pisnicky o zimé a zdravi. Pozorovali
jsme zimni prirodu a zmeény pocasi. Cvicili jsme jogu
a hrali pohybové hry. V Roubence jsme navstivili
vystavu o Dubankovi.

Po vanocich a Trech kralich jsme se u Medvidki
vénovali tématu Nase télo. Povidali jsme si nejen 0
¢astech naseho téla, kreslili jej, skladali, vystfihovali,
ale vice jsme se snazili poznat, jak funguji nase
smysly. Hrali jsme rizné hry na rozliSovani a
poznavani rliznych chuti, procvicili jsme si zrakovou
a sluchovou pamét. Povidali jsme si 0 tom, co je
zdravé pro naSe télo a co nikoli. Toto téma
vyvrcholilo spoleCnym projektovym dnem Nemocnice
pro plySaky. V pribéhu ledna jsme se naudili pisnicku
0 Majdé, basnicku o naSich smyslech. Také jsme si
precetli novou kn|hu Skolm pes ’
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